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1. Etap edukacyjny i klasa

® szkota ponadgimnazjalna - technikum - klasa Il

2. Przedmiot
® biologia
3. Temat zajed:
Witaminy - rola w diecie oraz Zzrédta wystepowania
4. Czas trwania zajec
45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu
Temat zgodny z podstawg programowa.
6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Wiasciwie stosowane technologie informacyjne i komunikacyjne wspieraja zaréwno nauczyciela jak i
ucznia. Zwiekszajg zaangazowanie uczniéw podczas lekcji, pomagajg im w szybszym i efektywniejszym
uczeniu sie. Nauczycielowi utatwiajg prace oraz zwiekszajg szanse na ciekawsze przedstawienie
zagadnien omawianych podczas zajec.

7. Cel ogolny zajec
Uczenh poznaje znaczenie witamin oraz ich Zrédta
8. Cele szczegodtowe zajec

Uczen klasyfikuje witaminy

Uczen wyjasnia, na czym polega regulujgca rola witamin w funkcjonowaniu organizmu
Uczenh wyjasnia, w jaki sposéb mozna wptynaé na biodostepnosé¢ witamin

Uczen okresla naturalne Zrédta witamin
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Uczenh wycigga wnioski z przeprowadzonego doswiadczenia na obecnos$¢ witaminy C w
produktach spozywczych

9. Metody i formy pracyb>
Metody wykorzystywane podczas zajec:

® pogadanka

® praca z tekstem i ¢wiczeniami (platforma: epodreczniki.pl)
* mapa mysili

* aktywizujaca - ¢wiczenia interaktywne



Formy pracy:

® praca zdalna
® praca z e-materiatem
® praca indywidualna

10. Srodki dydaktyczne

® Platforma edukacyjna epodreczniki.pl

® Platforma Teams

® Podrecznik do biologii: Biologia na czasie 2, Nowa Era
¢ Platforma LearningApps

® Film i prezentacja na YouTube

® Aplikacja Padlet (ewaluacja lekcji)

11. Wymagania w zakresie technologii
komputer, laptop lub telefon z dostepem do Internetu
dostep do platformy MS Teams

aplikacje: LearningApps, Padlet

YouTube

12. Przebieg zajed

Aktywnosc nr 1

Temat:

Wprowadzenie do tematu

Czas trwania

5 min.

Opis aktywnosci
Przed lekcja w domu uczniowie wykorzystujgc informacje, ze witamina C odbarwia roztwér skrobi z
jodyna, przeprowadzajg doswiadczenie, ktére pozwala wykry¢ witamine C w produktach spozywczych.

Odnosniki:

https://moje.epodreczniki.pl/a/D199pifvT

https://weirdscience.eu/Witamina%20C%20%E2%80%93%20gdzie%20wi%C4%99cej%3F.html

https://www.youtube.com/watch?v=5EyNAsXwG84

Czynnosci organizacyjne.
Zapisanie tematu: Witaminy - rola w diecie oraz zrédta wystepowania.

Zapisanie celu zaje¢: Poznam klasyfikacje witamin, petnione funkcje w organizmie oraz Zrédta
wystepowania.


https://moje.epodreczniki.pl/a/D199pifvT
https://weirdscience.eu/Witamina C – gdzie więcej?.html
https://www.youtube.com/watch?v=5EyNAsXwG84

Podanie odnosnikéw do lekcji:

https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie/D1DtbAB6)

https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie/Dd9tkjwVc

Aktywnos¢ nr 2
Temat

Poznanie nowych tresci
Czas trwania

20 min.

Opis aktywnosci
Nauczyciel nawigzuje do tematu, odwotuje sie do posiadanej przez uczniéw wiedzy. Uczniowie definiuja
pojecia: witaminy, koenzymy, prowitaminy.

Uczniowie wykorzystujg e-materiaty umieszczone na platformie edukacyjnej epodreczniki.pl.

Zapoznaja sie z nazewnictwem oraz klasyfikacjg witamin, analizuja mape mysli: Klasyfikacja witamin,
wykonuja polecenie nr 1 - Czy znajomosc¢ kryterium podziatu witamin moze miec¢ znaczenie przy
uktadaniu jadtospisu?

Uczniowie przedstawiajg wyniki oraz fomutujg wnioski z przeprowadzonego w domu doswiadczenia:
Wykrywanie wit. C w produktach spozywczych.

Poznaja role poszczegdlnych witamin oraz ich naturalne Zrédfa - korzystajg z podrecznika do biologii
oraz e-materiatu na portalu epodreczniki.pl. Wykonujg polecenie nr 3 w e-podreczniku - sprawdzaja
poprawnos¢ sklasyfikowania witamin i doboru ich zrédet wystepowania.

Omawiajg dziatanie antywitamin i substancji antyodzywczych - korzystajg z e-matriatu na platfomie
epodreczniki.pl.

Wyjasniaja, w jaki sposdb wiedze o biodostepnosci witamin mozna wykorzysta¢ w planowaniu
diety/jadtospisu.

Nauczyciel na biezaco monitoruje prace ucznidéw.
Odnosniki do materiatéw edukacyjnych:

https://epodreczniki.pl/a/przeczytaj/DVwGUREdA

https://epodreczniki.pl/a/przeczytaj/DzhEpEqUx

podrecznik: Biolgia na czasie 2, Nowa Era, tabela: Charakterystyka witamin

Aktywnos¢ nr 3

Temat


https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie/D1DtbAB6J
https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie/Dd9tkJwVc
https://epodreczniki.pl/a/przeczytaj/DVwGuREdA
https://epodreczniki.pl/a/przeczytaj/DzhEpEqUx

Interaktywne ¢wiczenia utrwalajgce
Czas trwania
15 min.

Opis aktywnosci
Uczniowie wykonujg ¢wiczenia utrwalajace i sprawdzajace na platformie epodreczniki.pl (¢w. 1-6) oraz w
aplikacji LearningApps

Odnosniki:

https://epodreczniki.pl/a/sprawdz-sie/D150mWygX

https://learningapps.org/watch?v=poist329321

https://learningapps.org/watch?v=pq7py40gk21

Aktywnos¢ nr 4
Temat
Podsumowanie lekgji
Czas trwania

5 min.

Opis aktywnosci
Nauczyciel krétko podsumowuje lekcje, ocenia aktywnos$¢ uczniéw, zadaje i omawia prace domowa.

1. Wykonaj ¢wiczenia: 7, 8, 9 na platformie epodreczniki.pl

https://moje.epodreczniki.pl/a-shared-owner/D7gGtcoHX

2. Obejrzyj prezentacje na kanale YouTube

https://youtu.be/v4]hUJa033g

13. Sposdéb ewaluacji zajed
Uczniowie zapisujg na tablicy, czego nauczyli sie podczas lekcji

https://pl.padlet.com/mirkabienioszek/glr583nb7cz65m3c

14. Licencja


https://epodreczniki.pl/a/sprawdz-sie/D15OmWyqX
https://learningapps.org/watch?v=poist329321
https://learningapps.org/watch?v=pq7py40gk21
https://moje.epodreczniki.pl/a-shared-owner/D7gGtcoHX
https://youtu.be/v4JhUJa033g
https://pl.padlet.com/mirkabienioszek/glr583nb7cz65m3c
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15. Wskazéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza
16. Materiaty pomocnicze

17. Scenariusz dotyczy platformy epodreczniki.pl

18. Forma prowadzenia zaje¢: zdalna
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