REGULAMIN WYCIECZKI TURYSTYCZNEJ NA NARTY I ZASADY
ZACHOWANIA NARCIARZA NA STOKU

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:
1. Przestrzegania zasad zachowania narciarza na stoku

2. Wykonywania polecefi oraz dostosowania si¢ do nakazow i zakazow wydawanych przez organizatorow ( opiekundw, kierownika,
przewodnika)

3. Zachowywania si¢ w sposob kulturalny i zdyscyplinowany. Pamigtaj ! Twoje zachowanie moze mie¢ wptyw na bezpieczenstwo innych.

4. Posiadania odpowiedniego stroju sportowego adekwatnego do warunkéw pogodowych. Uczniowie do 16 roku zycia maja obowiazek
jezdzenia w kasku

Informowaé opiekundw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagrazaé zyciu lub zdrowiu uczestnikow wycieczki.
Zglasza¢ opiekunowi wycieczki wszelkie objawy ztego samopoczucia.
Dbac¢ o czystos¢ , tad i porzadek w miejscach , w ktorych si¢ przebywa.

Nie oddala¢ si¢ od grupy , przestrzega¢ zasad poruszania si¢ po drogach i $ciezkach turystycznych, trasach narciarskich
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Za nieprzestrzeganie przez uczniéw regulaminu wycieczek szkolnych i wynikajace z tego szkody materialne, odpowiedzialno$¢ finansowa
ponosza rodzice (prawni opiekunowie).

10. Na wycieczce obowigzuje zakaz palenia papieroséw , spozywania napojéw alkoholowych oraz innych srodkéw odurzajacych

11. W przypadku skandalicznego zachowania lub uzywania jakichkolwiek uzywek , szkola wyciagnie okreslone konsekwencje lacznie
z mozliwo$cia wydalenia ze szkoly

ZASADY ZACHOWANIA NARCIARZA NA STOKU

1. Kazdy narciarz powinien zachowac si¢ w taki sposob, aby nie stwarza¢ niebezpieczenstwa ani wyrzadza¢ szkody innym
osoba korzystajagcym ze stoku.

2. Narciarz powinien zjezdzaé z szybko$cig stosowng do swoich umiej¢tnosci, rodzaju i stanu trasy oraz warunkow
atmosferycznych.

3. Narciarz zjezdzajacy z gory, dysponujacy wicksza mozliwo$cig wyboru trasy zjazdu musi ustali¢ taki tor jazdy, aby nie
zagraza¢ narciarzowi jadagcemu przed nim.

4. Wyprzedza¢ mozna zaré6wno po stronie prawej i lewej, lecz w takiej odleglosci, ktora nie ograniczy wyprzedzanemu
swobody ruchu.

5. Narciarz zaczynajacy zjazd powinien na trasie sprawdzi¢, patrzac w gore i w dot, czy nie sprowokuje tym niebezpieczenstwa
dla siebie i innych. Identyczne postgpowanie obowigzuje po kazdym, nawet chwilowym zatrzymaniu.

6. Nalezy unikaé zatrzymywania si¢ na trasie zjazdu w miejscach zwezen i miejscach z ograniczong widocznos$cia.

7. Narciarz powinien podchodzi¢ tylko poboczem trasy, a w przypadku ztej widocznosci powinien zej$¢ z trasy. To samo
dotyczy narciarzy schodzacych pieszo w dot.

8. Kazdy narciarz powinien stosowac si¢ do znakéw narciarskich ustawionych na trasach.

9. W razie wypadku kazdy znajdujacy si¢ w poblizu winien poszkodowanemu stuzy¢ pomoca.

10. Kazdy, obojetnie czy sprawca wypadku, czy poszkodowany, czy swiadek musza w razie wypadku poda¢ swoje dane
osobowe.

11. Wszyscy narciarze zobowigzani sg do zjezdzania tylko po wyznaczonych trasach narciarskich.

12. Trasy wyznaczone sg naturalnymi granicami takimi jak linie lasu oraz inne ograniczenia, jakich korzystajacy powinni si¢

spodziewa¢ na swojej drodze np.: trakcje wyciggow narciarskich, siatki, znaki ograniczajace (biate strzatki na niebieskim tle) i inne.

13. Narciarze powinni rowniez spodziewac¢ si¢ i omijaé na trasie inne przeszkody takie jak hydranty i armatki systemu
zasniezania, lampy o$wietleniowe i inne.

14. Podczas jazdy wieczornej nakazuje si¢ korzystanie wytacznie z o§wietlonych, czynnych tras, przy czym tras¢ do jazdy
wieczornej ograniczaja elementy podane powyzej a tras¢ zawegza si¢ do pasa 15 m po obu stronach lamp.

15. Wszyscy korzystajacy ze stacji narciarskiej obowigzani sg przestrzegac regulaminy korzystania z urzadzen wyciaggowych

Nad bezpieczenstwem wszystkich narciarzy stale czuwajg ratownicy Grupy Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego GOPR
—numer telefonu alarmowego 0 601 100 300.



