SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY
ROK SZKOLNY 2013/2014

W oparciu o Szkolny Program Profilaktyczny 2007/2008 r. w ZSR w Pszczynie ze zmianami--

1. INFORMACJE O SZKOLE
POWIATOWY ZESPOL SZKOL nr 2 im. Karola Miarki w Pszczynie

Liczba uczniow 938
Liczba nauczycieli ogdtem 112

Charakterystyka srodowiska , w ktorym funkcjonuje szkota:

W sktad szkoty wchodza:
Technikum Nr 3:

-rolnicze

-zywienia i gospodarstwa domowego
- zywienia i ustug gastronomicznych
-architektury krajobrazu

-geodezyjne

- hotelarskie

- kucharskie

- informatyczne

-budownictwa

-mechatroniczne maszyn i urzadzen gorniczych
- obstugi turystycznej

- ekonomiczne

IV Liceum Ogolnoksztatcace
oraz LO - "Edukacja policyjna"
Zasadnicza Szkota Zawodowa

Uczniowie ucza sie w  klasach.
Struktura plci:  dziewczyn 456 i chlopcow 482

Jest to mtodziez z catego powiatu pszczynskiego, a tylko nieznaczna ilo$¢ spoza powiatu.
Znaczna cz¢$¢ uczniow dojezdza do szkoly, a 24 mieszka w internacie.
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. Wyeliminowanie zjawisk patologicznych zwiazanych z alkoholizmem, narkomania, dzialaniami sekt oraz

dzialaniem na szkode zdrowia wiasnego i innych /np. bulimia, anoreksja, doping, dopalacze, palenie
papierosow, agresja/.

. Wyposazenie ucznia w wiedzg i umiejetnosci niezbedne w budowaniu dojrzatej osobowosci.

. Nauczanie postaw asertywnych w sytuacjach zagrozen.

. Nauczanie rozumienia i umiejg¢tnego stosowania norm spotecznych i systemu warto$ci.

. Nauczanie dokonywania samodzielnego wyboru zachowan chroniacych zdrowie i zZycie wlasne i innych.
. Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

. Uczenie okreslania warto$ci wlasnych i innych.

. Przeciwdziatanie agresji i przemocy w$rdd uczniow.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

podejmowane sa w szkole w obszarze o$miu blokow tematycznych:
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. Promocja zdrowia

. Zycie w rodzinie

. Zdrowie psychiczne

. Zycie bez natogu

. Zdrowy styl odzywiania

. Bezpieczenstwo w codziennym zyciu
. Higiena osobista i higiena otoczenia

. Ruch w zyciu cztowicka

DZIALANIA
jakie nalezy podejmowac, by realizowac¢ cele programu profilaktycznego to:

1.
2.
3.

4.
5.

Ksztaltowaé prawdziwe przekonania, a obala¢ stereotypy.
Uczy¢ podejmowania roztropnych decyzji.
Nawiaza¢ wspotprace z instytucjami wspierajacymi szkote w dziataniach profilaktycznych np.:
- Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna
- Centrum Pomocy Rodzinie
- Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Uzaleznieniom
- O$wiata Zdrowotna
- Sad i policja
- Miejski Osrodek pomocy Spoteczne;j
- Kuratorium Os$wiaty
- Starostwo Powiatowe
Uczy¢ krytycznego stosunku do mediow.
Pomagaé w wyborze wiasnej drogi zyciowej / odpowiedzialnej i madrej/.

Wyzej wymienione dziatania realizowane sg przez:
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. Dyrekcje szkoty

. Wychowawcow klas

. Pedagoga szkolnego

. Higienistke¢ szkolna

. Nauczycieli przedmiotu

. Uczniow

. Rodzicow uczniéw

. Kierownika i wychowawcéw internatu
. Rade Pedagogiczna



10. Samorzad Uczniowski
11. Administracjg i personel obstugi
12. Instytucje wspotpracujace ze szkota.



STRUKTURA POZIOMU REALIZACYJNEGO

SZKOLEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
NA ROK SZKOLNY 2013/2014

DYREKCJA:

1.

2.

Nadzoruje i monitoruje wszelkie dzialania zwiazane z realizacja szkolnego programu profilaktycznego.

Organizuje szkolenia bhp p poz. dla nauczycieli i personelu szkoty/ spetniajac wymogi okreslone w Dz.U.Nr 62,

poz.258, Rozporzadzenie z dnia 28.05.1996r. Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie szczegétowych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy ze zmianami /.

3.

Przeprowadza ankiety i sporzadza raporty z realizacji pracy wychowawczej i profilaktycznej oraz informacje o

stanie bezpieczenstwa uczniow w szkole.

WYCHOWAWCY KLAS:

1.

Przygotowanie tematow lekcji wychowawczych z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych.

. Realizacja dziatan zawartych w programie wychowawczym, a zgodnych z programem profilaktycznym szkoty.
. Diagnozowanie $rodowiska rodzinnego uczniow, przekazywanie informacji pedagogowi szkolnemu.

. Wspolpraca z pedagogiem, higienistka i jednostkami wspotpracujacymi ze szkota w zakresie pomocy uczniom

majacym trudno$ci w nauce, problemy emocjonalne i inne.

. Dbatos¢ o kulture stowa i zachowania.
. Podejmowanie dziatan wychowawczych majacych na celu eliminowanie zachowan agresywnych.

. Wykorzystanie wideoteki biblioteki szkolnej oraz pedagoga szkolnego na lekcjach wychowawczych o tematyce

zwiazanej z uzaleznieniami.

. Omowienie na lekcji wychowawczej zakazu catkowitego uzywania narkotykow, alkoholu i tytoniu, okreslenie

konsekwencji wynikajacych z jego ztamania.

PEDAGOG SZKOLNY:

1. Wyszukiwanie i kompletowanie materialdow dotyczacych problematyki szkolnego programu profilaktycznego.
2. Konsultacje z nauczycielami dotyczace realizacji programu profilaktycznego.

3. Analiza szkolnego programu wychowawczego, statutu oraz innych zrodel informacyjnych przydatnych
w ewaluacji szkolnego programu profilaktycznego.

4. Analiza programu profilaktycznego i dokonanie aktualizacji na biezacy rok szkolny2012/2013.
5. Stata wspolpraca z wladzami szkoty, wychowawcami, nauczycielami, samorzadem szkolnym, higienistka
szkolna oraz instytucjami wspierajacymi pracg szkoly tj. PCPR, OPS, Sad, Policja, PPP, PUP, CWDIR i

inne.

6. Diagnoza probleméw wychowawczych / rozmowy indywidualne z nauczycielami oraz uczniami/.



7. Udziat w konferencjach metodycznych.
8. Monitoring i koordynowanie przebiegu realizacji i ewaluacji programu.

9. Przekazywanie na Radach Pedagogicznych informacji o dziataniach profilaktycznych prowadzonych
w szkole.

10. Organizacja imprez zwiazanych z profilaktyka uzaleznien np.: - spotkania ze specjalista ds. przeciwdziatania
narkomani, uzaleznienia od alkoholu, kampania nt. szkodliwosci nikotyny.

11. Dbatos¢ o kulture stownictwa.
12. Monitoring terenow i obiektow szkolnych w celu wyeliminowania zachowan agresywnych.
13. Opieka nad uczniami klas pierwszych w celu prawidtowej adaptacji do nowego Srodowiska.

14. Przygotowanie i opracowanie wynikow ankiety dot. uzaleznien. Informowanie Rady Pedagogicznej oraz
rodzicow o wynikach ankiet. Identyfikacja 0sob z grupy ryzyka.

15. Zajecia integracyjne dla uczniéw klas pierwszych.

16. Prelekcja przedstawiciela Policji nt. ,,Konsekwencje nieprzestrzegania prawa przez nieletnich” dla uczniow
klas I.

17. Prowadzenie rozméw indywidualnych z uczniami.

18. Zamieszczanie informacji zwiazanych z zagrozeniami na tablicach informacyjnych.
Realizacja programu stres pod kontrola.

19. Spektakl teatru profilaktycznego.

20. Realizacja programu profilaktycznego Noe.

21. Spotkania z terapeuta p. Korzeniewskim w ramach profilaktyki uzaleznien.

22. Organizacja zaje¢ dla klas I ,,dopalacze”, prowadzonych przez przedstawicieli PPP.

23. Organizacja zaj¢¢ z doradztwa zawodowego dla klas maturalnych.



HIGIENISTKA SZKOLNA: hasto roku : Zdrowe bicie serca”

1. Popularyzacja zasad higieny i zdrowego stylu zycia.

2. Zapobieganie szerzeniu si¢ chordb zakaznych szczegdlnie Jak uchronié si¢ przed grypa.

3. Edukacja w zakresie zdrowego odzywiania.

4. Realizacja Ogdlnopolskiej Spolecznej Kampanii Przeciwko Meningokokom.

5. Zorganizowanie catorocznej kampanii antynikotynowej wraz z katechetka ,, Rzué palenie razem z nami” 17.11,
,» Swiatowy Dzien Bez Papierosa” 31.05., ,,Dni Bez Papierosa” 1-5.06 ; konkursy, happeningi,itp .pod hastem
Milodos¢ bez nalogow — czyste powietrze wokol nas.

6. Swiatowy Dzien AIDS -1. XIL- pogadanki, filmy , gazetka.

7. Profilaktyka choréb nowotworowych.

8. Wlaczenie si¢ w akcje z pedagogiem szkolnym — Dopalacze poprzez pogadanki, film.

9. Scista wspolpraca z nauczycielami i wychowawcami .

10. Przygotowanie i prowadzenie tablic informacyjnych zwiazanych ze zdrowym stylem zycia i profilaktyka
szeroko rozumiana.

11. Udzielanie pomocy nauczycielom w przygotowaniu zaj¢é o tematyce medyczne;j.
12. Wspolpraca z nauczycielami uczacymi uczniow przewlekle chorych.

13. Identyfikowanie uczniéw z problemami zdrowotnymi.

14. Nauka udzielania pierwszej pomocy.

15.Profilaktyka zakazen HBV i HCV-program edukacyjny”Podstgpne WZW”

16.Zasady udzielania I pomocy.

NAUCZYCIELE:

1. Udziat w szkoleniach bhp i p.p. organizowanych przez Dyrekcj¢ szkoty.
2. Udziat w konferencjach szkoleniowych dotyczacych programu profilaktycznego.

3. Opracowywanie i przedstawienie dziatan podjgtych w szkole z zakresu programu profilaktycznego/ przez Zespoty
Przedmiotowe/.(Spotkanie z lekarzem-specjalista ginekologiem)

4. Kontynuacja programu ,, Promocja zdrowia psychicznego”.

5. Dyzury w czasie przerw na terenie szkolnym w celu zwigkszenia bezpieczenstwa uczniéw.
6.Program edukacyjny”Alfabet uzaleznien™:

-Zycie na koksie-uzaleznienie od sterydéw anaboliczno-androgennych

-Anoreksja,bulimia,tanoreksja-skutki kultu pigknego ciata
-Piwo to tez alkohol-fakty i mity dotyczace picia



UCZNIOWIE:

Realizacja zadan zawartych w programie wychowawczym szkoly, a w szczegdlnos$ci:

1. Udziat w szkoleniu bhp / wszyscy uczniowie/

2. Udziat w zajeciach z przedmiotu: ,, Wychowanie do zycia w rodzinie” w klasach I-111
3. Udziat w spotkaniach, konsultacjach z pedagogiem oraz higienistka szkolng

4. Udzial w zajgciach oraz zawodach sportowych w réznych dyscyplinach

5. Udziat w spotkaniu ze specjalista ds. przeciwdziatania uzaleznieniom

6. Udziat w lekcjach pt: ,, Profilaktyka na co dzien” ,, Ochrona zdrowia psychicznego”
7. Aktualizacja tablicy informacyjnej dotyczacej dziatan profilaktycznych w szkole

8. Udzial w wycieczkach i warsztatach ekologicznych w ramach programu opracowanego we wspolpracy ze
Starostwem Powiatowym

9. Propagowanie zdrowych form spgdzania wolnego czasu.

10. Udziat uczniéw klas I w zajeciach integracyjnych zapobiegajacych odrzuceniu przez grupg rowiesnicza;
zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

SAMORZAD UCZNIOWSKI:

1. Realizacja zadan zawartych w programie wychowawczym szkoty
2. Opiniowanie programu profilaktycznego

3. Udzial mlodziezy w imprezach, konkursach, olimpiadach, wystawach organizowanych przez szkote oraz
instytucje wspotpracujace ze szkota

4. Diagnozowanie zagrozen i podejmowanie dziatan w kierunku eliminacji zachowan agresywnych

5. Podejmowanie dziatan wsrod mtodziezy o dbatos¢ kultury jezyka i zachowan

RADA PEDAGOGICZNA:
1. Udziat w szkoleniach doskonalacych, warsztatach zwiazanych z dziataniami
profilaktycznymi



RODZICE:
1. Opiniowanie programu profilaktycznego

2. Udziat w spotkaniach, konsultacjach, warsztatach, szkoleniach organizowanych przez szkol¢ np. spotkania z
wychowawcami, nauczycielami przedmiotu, pedagogiem szkolnym, higienistka szkolna oraz jednostek

wspotpracujacych ze szkota /wedtug potrzeb/ - np. Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Pedagogiczno-
Psychologiczna, Policja

ADMINISTRACJA I PERSONEL OBSLUGI:
1. Monitoring obiektow i terenéw szkolnych.

2. Organizacja i pelnienie sieci dyzuréw na terenie szkolty w celu przeciwdzialania niewlasciwym zachowaniom
uczniow.

3. Udziat w szkoleniu bhp i p. p.

4. Zapoznanie z procedurami zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.

KIEROWNIK I WYCHOWAWCY INTERNATU:

1. Realizacja dzialan wychowawczych zawartych w programie pracy wychowawcy internatu oraz programu
wychowawczego szkoty, profilaktycznego i statutu

N

. Organizowanie szkolenia bhp i p poz. Zwiazanego z pobytem mlodziezy w internacie

3. Uczenie mlodziezy zagospodarowania wolnego czasu — organizowanie gier, konkursow, imprez wedhug
harmonogramu

4. Dyskusje i pogadanki promujace zdrowy styl zycia

5. Wspotpraca z wychowawcami klas, pedagogiem, psychologiem i higienistka szkolna oraz instytucjami
wspomagajacymi pracg wychowawcza szkoty

6. Dbalosc¢ o kultureg stowa i zachowania

7. Pomoc w adaptacji nowym mieszkancom internatu

8. Podejmowanie dziatan wychowawczych majacych na celu eliminowanie zachowan agresywnych

Program profilaktyczny zostal opracowany z uwzglednieniem aktualnych aktéw prawnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY obejmuje dzialania majace uchroni¢ ucznia przed wszelkimi zaktdceniami
rozwoju i dojrzewania.

Dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz mozliwosci szkoty.



Wraz z programem wychowawczym, statutem oraz szkolnymi zestawami programéw nauczania tworzy spojna
calos¢.

Przygotowania i realizacja programu to zadania zaréwno dla nauczyciela jak i kazdego pracownika szkoty oraz
rodzicdw ucznidéw i jednostek wspolpracujacych ze szkota.

Wszelkie dziatania zwiazane z realizacja szkolnego programu profilaktycznego nadzoruje i monitoruje Dyrekcja
Szkoty.

Analizy i aktualizacji programu profilaktycznego dokonata dnia 09.09.2013 r.
komisja w sktadzie :

mgr Ewa Bucko-przewodn.zespotu-pedagog
mgr Joanna Nadgorska-pedagog
.Anna Michalek / higienistka szkolna/
mgr Katarzyna Szuster /nauczyciel/
mgr Iwona Otrgba / nauczyciel/



